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પરદેશી ખાંડથી શતું તુકશાન 


પરદેચી ખાંડથી આપલી કેટલી 
ખુવારી થઇ છે તે માટે મહાન્‌ વિદ્વાને, 
યુરાપીઅન ડૉક્ટરો, હિ'દુ પ'ડિતે! બને 
ગ્ાભાદાર છાપાંએના અભિપ્રાયો નીચે 
મમાણું છેઃ-- 


૧, કઢોનસાઈકલોપીડીન બ રીટા- 
નીકા' જેવા બલવાન ગને ધણા વષેની 


ર્‌ 


રોષ ખોાળને અતતે તૈયાર થયેલા મહાન 
ગથ કે જેને આધારે સરકાર ડેસલા 
આપે છે તેના ૬૬૭મે પાને લખેલ છે 
કે, “ખાંડ સાફ કરતી નખતે દરેક 
જતાવરનાં લોહી તથા હાડકાંના કોલન 
સાનેઃ ચૂરો 'નાખવાસાં આવે છે,” ' 
૨. ડીકસનરી એફ આટસ-દઠડી 
આવૃત્તિ લ'હન પાને ૮૨૯ સે'. લખ્યું 
છે ફે, “ ગાંગડા બનાવવામાં આવે છે, 
તે વખતે ૫૪ મણુ ખાંડમાં ૨૭ 'મણુ 
હાડકાના કોલસાનો બુકે નાખવામાં 
આવે છે, પણુ ખાંડ સાફ્‌ કરવાના કાર- 


આનાં ગામમાં છે તેમાં ભારોભાર હાડ- “ 
કાના કોલસાનો , લુકેદ નાખવામાં 


આવે છે.” 


ક 


૩. સ્વામી ભાસ્કરાન'દ લગમે છે 
કે, “ચારે હુ' વિલાયત ગચે! ત્યારે 
"ભે કેટલાંક ખાંડનાં કાસ્ખાનાં ન્યાં 
લેમાં'પશેલે માળે ચટતાં જ મને ઉલટી 
થશે મેશ લાગ્યુ. હું' નહેતેો જાણતો 
કે આવી અપવિત્ર ચીનેથી ખાંડ અને 
છે, પણુ નજરે ભેતાં સ'ભેદાશ્ચર્ય થાય 
છે કે જે ચીજને અડવાથી પણ સોડ 
પાપ લાગે તે ચીજ .હિ'રુશાથી ખવાય 

છે કેમ?” 


' ૪. સયાજી વિજય-થડોદરા, તા. 
“ક-૯-૧૯૦૮ ના અ'કમાં મી. બીદ્વાવન 
"નામને એક પ'જનખી પોતાની, અતુશ* 
વલી હરંયશેદુ આપવીતિ જણાવતાં 
કહે છે કે, “હુ મોરીશમાં મારી ભનતે 


હ 


ખાંડ બતાવતે! હેતો. ખાંડ ચકચકિત 
કરવા માટે હેરકેઈ જાતનાં જનાવરની 
ચરખી નાખતાં તેએ અચકાતા નથી, 
મને આશા છે કે આ ચોછસ વાત 
જાણી દરક હિ'દુ બચ્ચો આ અતિ બ્રણુ 
પરદેશી ખાંડને ત્યાગ કરશે.” 

પ. શારત મિત્ર તા. ર૮-૧૦-- 
૧૯૦૫ ના અ'કસાં જણાવે છે કે, “સારી 
ખાંડ બનાવવા માટે જેમ આ દેશમાં 
દુધ વપરાય છે તેમ ત્યાં જનાવરોના 
લોહીથી ખાંડની અ'ઠરનો મેલ કાપવામાં' 
આવે છે, કારણુ કે કસાઇખાનામાંથી 
દુધ કરતાં લોહી સસ્તું મળે છે. મીસ્તર 
હેરીશ કહે છે કે ખાંડ સુવરના લે- 
હીથી સાફ થાય છે. એ, જે. ટેલર 


પ 


સી. ઈ. સાહેબના બનાવેલા “ શ્યુગર 
મશીનરી” નામના ગ'થમાં લખ્યું છે કે 
ઇંગ્લાંડ વગેર દેશોમાં ખાંડ સાફ્‌ કર- 
. વામાં પાણી અને ગાચોગું લોરી મેળવે 
છે. શાઈસએ ! હિ'દુને ગાય થને 
સુસલમાનને સુવરતુ' લોહી ખાવા 
લાયક છે?” 

૬. સુંબઇ જ્તાનસાગર સમાચાર 
તા. ૧૫-૧૨-૧૯૦૫ માં લખે છે કે; 
“હિ'માં પરદેશી ખાંડ સાકરના નાના 
પ્રકારના રોગથી ભરેલા સર્વ પ્રકારના 
જીવાનાં હાડકાં, બળદ અને સુવરનાં 
લોહી અને સતુષ્યના મૂત્રથી સાફે થાય 
છે. જેના પવનથી પણુ ડરીએ તેવા કેહ 
વિગેરે રોગવાળા લેકેનુ' પણુ મૂત્ર. 


દુ 


અરેરે ! આ હિ'દુ સુસલમાનને ખાવા 
લાયક છે ?” * 

, છ. સ્વદેશે[્તિ ૬૫ ભુ--“ કેજી 
સાઢ૨ અપવિત્ર છે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
તેતી અ'દર નાનાં પ્રાણી, કીડી, મ'કોડી 
વગેરેનાં માંતરડૉ, માંસ, હાડપી'જ? 
અને શરીરની અ'દરના રેસા હોય છે. 
સોર્સ સાકર બીટ, ગાજર, તાડી વગે" 
રમાંથી બનાવવામાં આવે છે અને તેમાં 
સડેછુ'. લોહી તથો રોગિષ્ટ જનાવરેનાં 
હાડકાંનું મિશ્રણ હોય છે.” 


૮. મી. ફીનલે નામના ગૃહસ્થ 
જણાવે છે કે, “ વિલ્લાયતી ખાંડ જે 
હિ'માં ફાવી છે તે દેખાવમાં સેઇ 
અને ઘણીજ સસ્તી પડે છે, પણુ તેના- 


ક 


ઘણા રાગૌ હિ'દુસ્તાનમાં પેદા થઇ 
ચુક્યા છે. તે ખાંડ લોહી અને શક્તિ- 
નો નાશ કરે છે. તે ખાંડ દુધ આદિ 
જે- જે' યદાથેોદમાં નાખવામાં - આવે છે 
તેમાં આપણે ઝેર નાખીએ છીએ તેમ 
જાધવુ'. ઈંગ્લાંઠ તેમજ હિન્દુસ્તાનના 
પ્રપ્યાત વેદ્ય ડોકટરાએ સ્પટટ મત આ- 
પેલે! છે કે આ ખાંડ હિ'દુ '-સુસલસા- 
નને ધમના ખાધથી તે! ખાવા લાયક 
નથી, પણ તેનાથી પ્લેમ, 'સહામારી 
દત્યાદી રોગો થાય છે; અને તેનાથી 
આળકેનુ' તથા સોટા માણુસે।તુ" મરણુ 
પમમાકુ વધે છે, માટે કોઇ ધમને ન 
માનતો હોય, તોષપણુ તેણે આરોગ્યની 
દ્રષ્િથી'પણુ ખાંડ ખાતાં અટડવું કોઈએ. 


હર 


કાચના ગ્ક્ષાસમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં 
સાકરનો ગાંગડો નાખવા, એગળતી 
વખતે સૂક્સદશ'ક ય“ત્રથી જેચેો તે 
લોહીના રજકણુ દેખાશે. ખીજી' દેશી 
ખાંડ અને સોરસ ખાંડ બ'નેને જુદા 
જુદા વાસણુમાં સુકે, ષછી ખનેમાં 
થોડો થોડો સલ્પ્રરીક એસીડ (ગ'ધકનેોા 
તેજાબ) નાખો. તરતજ દેશી ખાંડમાંથી 
મીઠી માટી જેવી સુવાત આવશે અને 
સોર્સમાંથી દુગેષ આવશે; છતાં પણુ 
આ વાત જૂઠી લાગતી હાય તે! લાગ- 
વગ વાળા ગોશા વેપારીઓએ આ 
વિગત પ્રગટ કેરનારાએ ઉપર દેાજ્નદારી 
માંડી રીધી હેત, પણુ ખાંડની ખાખત 
સાચીજ હોવાથી તેમજ અપવિત્ર 


હ 


હોવાથી કોઇ પણ હિ'દવાસીને ખાવા 
લાયક નથી. હિ'દુએની પેઠેજ ગોરા- 
લોકોએ. માંસાહાર ત્યાગ કર્ચોચ છે અને 
જે કેવળ વનસ્પતિના આહાર ઉપર 
રહે છે, તેએએ ખાંડ સાકર ખાવાં બપ 
કર્યા' છે; તો આપણા હિ'દુશ્નાથી તે। 
આવી અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ કેમ ? ” 

૯. હિ'ી બઅ'ગવાસી-કલકત્તા, 
તા, ૩૦-૩-૧૯૦૩ ના અ'કમાં લ'ખે છે 
જે, “હિ'દુસ્થાનમાંથીજ દર વષે ૨૮ 
લાખ મણુ જનવરેોનાં હાડકાં ખાંડ 
વગેરે ખાવાના પદાચેચયો બનાવવા*માટે 
પરદેશ જાય છે. સ્વદેશી ખાંડ કદાચ 
પરદેશી ખાંડથી સ્હેજ સાંધી મળે 
તોપણુ તેનાથી પવિત્રતા જળવાઇ રહે 


૨૦ 


છે, વળી તે ખાંડ પરદેશી કરતાં ગળી 
પણમાં, વધારે ગળી ઠય છે; માટે 
સ્વદેશી ખાંડજ વાપરવી, કદાચ સ્વદેશી 
ખાંડ વાપરવાની શક્તિ ન હોય તે! ગોળા 
વાપરવો, પર'તુ પરદેશી ખાંડ તો કોઈ 
રીતે ન જ વાપરવી. આથી . ગોહૅલ્યા 
થતી અઢકરે અને રુધાળાં હેરોનીઃ૬ૃદ્ધિ 
થઈ ફુધ, ધી; દહીં વગેરે સસ્તાં થશે અને 
તેથી શક્તિ તથા આત્મખળ પણુ વધરે.” 

અકબર ખાદશાહે જેવા સુગલાઇ 
અમલમાં પણુ ૩-થી ૪ ર્‌, એ સણુ 
ઘી મળતું. રૂ. ૧ તું છ શૈર ધી મળતું 
તેવી વાતો તો હેજી આપણા ઘશ્ડાંએ 
કરે છે. તે વખતે શ્હાની મેમાની લોકો 
આપતા ન હતા, પણુ લાપશીને ઘી ખવડા- 


૧૦૬૬૯૮ ૧૧ 
_-ન્‍-- 


વતા અતે ખાતા; તેથીજ તેએ પોતાના 
સ્વષમ'નુ' રક્ષણુ કરી ૧૦૦ વષ સુધો 
જીવતા, પણુ આ તો પરહેશી વેપારીઓએ 
ખાવા પીવાની અને સેજ મઝાની એવી 
તો મોહક વસ્તુએ બનાવી છે કે તેના 
બેશ આરામથી ખીમા ઝેરથી આપણી 
જાતે! ખવાઈ ગ૪ છે. સુતે સુતે મ્હેમાં 
કોળીયો સુંકનાર મળવાથી બેસીને હાથે 
ખાવાની તેમજ તેમાં શ]' શુ” વસ્તુએ 
આવે છે તે જેવાની તસ્રીજ ના લીધી. 
ઝુવા, ધટી, ગાય અને રેઢીઆ એ'ચારતે। 
વપરાશ દરેકે ધરમાં હતેો.. તે ' જવાથીં 
સ્રીશ।ને એરાઆરાસ સલવાથી તેમનામાં 
હીશ્ટીરીયા, કસુવાવડ, સુવારૉંગ અને 
ક્ષયરોગ વધીને ૨૦. .થી ૨૫ વરસમાં 


રે 


મરણુ થવા લાગ્યાં છે. પુરૂ્ષાની પણુ 
તેવીજ દશા થઇ છે. આપણા હેૅમેશના# 
જીવનની ઉપચે।ગી ચીન્નેમાં પણુ પરા- 
ખષીનતા થઈ છે તે! હવે નાગે! | કુ'ભ- 
કરણુની નિદ્રા વ્યાગો ! સૂચેદયના 
કિરણે! ફૂટી ચૂક્યાં છે, માટે એશઆરામ 
વાળી પરદેશી ચીને કે જે ધમ અને 
મારાગ્યતુ' સત્યાનાશ કરનાર છે તેને 
એકદમ તજે! જીવનને સારુ' અને 
સહેનતુઃ તથા તમારાં વડીલેની પેઠે 
૧૦૦ વર્ષ સુધી જીવતુ' રહે તેવુ' કરે 
અને પોતાના પગપર ઉભા યાએ |! 
અસ્તુ. હ 
“ વેધ કલ્પતરૂ ” સે-૧૯૨ 


ગાળ વાપરવો એજ સહુથી 
ઉત્તમ છે. 


ખાંડની બહુજ જરૂર જહેોય તો દેશી 
પવિત્ર ખાંડ સેળવવાનાં ડૅકાણાંઃ--- 
નીરાવેલી સુગર ફેકટરી 
બારાસતી (જીલ્લા સુના) 
ખેજનાથ મીલ કાનપર ' 
થ'પારણુ સીલ ફે 


